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.�� 3  ��,$)'�&�+-.�� 6 /0����1$)'�&�+-)	&.��� &���)2���

"���������+-���� �����$ ((.���&��� ((�'&/4!

(One-way repeated measures ANOVA)

��������	�

"�#	��'���#��.����1$������������������ ��

�!��9!$�$ 26 ��� )#�$,+;#������ 88.5 ��1$

�
���� �����	������ 58.69 �@ ��#���+�#�� 41-86 �@

������ 84.6 ��)2�$��
)��) ������ 76.9 ��"��

�0"����&'(���2��0"��+�E���!"�#�  ����0��+$0�����

"�#	��'���#�����"�(����
�"���"��� )#�$,+;#

(������ 76.9) ���'(�'�)��'"�� ((�������$�" ������

57.7 %&��'(������(!('&�#��&�����+�#���'("���'"��

 ���! +$#�.����� ����1$�������E��#����"
(������

46.2 (�����.�� 1)

)!+�'(��"���0"���	
��
��� ��
(�#�

�� $$���� ���	
��
��� ����
��� �����&��$

"#�$%&��'(�'�)� %&��'(�'�)��'"��,$)'�&�+-.�� 3  ��

)'�&�+-.�� 6  ��#�,$��&'(��$"���.'4� 3 ���� (�����.�� 2)

��E �������(�.��(�#����� ���� $$�	
��


�����.'4� 3 ����
(�#��� $$�������	
��
�����,$

��
����#�,&�#�+$0����#��$���+$0���#������� �"�#��"'$

(P=0.011) �� $$�������	
��
�����&��$)	���
"��

�#�,&�#�+$0����#��$���+$0���#������� �"�#��"'$��#����

$'�)!�'; (P=0.004) )#�$�� $$�������	
��
�����

&��$9��,9 &��$)'�
'$H��
.��)'��� ��&��$

)��� �&����%�# �"�#��"'$ (P=0.061, 0.179  ��

0.067 ����!&'() &'����������&,$�����.�� 3

�������� 1 9!$�$ �����������"�#	��'���#��9! $"
  ����������'"�
�)#�$(	���

�������	
��
��� ���
� (������)

���

��� 23 (88.5)

+;��   3 (11.5)

���


�#�������±SD         58.69±12.02

Range                41-86 �@

�����������

)��) 22 (84.6)

K)&   4 (15.4)

��������

���2��0"��+�E���!"�#� 20 (76.9)

�'H���0"��+�E��$	���;;�   5 (19.3)

���;;����+�E�)��"�#�   1 (3.8)

�����

�"���"��� 13 (50.0)

H	�"�9)#�$�'�   7 (26.9)

�'(9���   4 (15.5)

�'(���"��   1 (3.8)

��#�(��$���L   1 (3.8)

�����!"�#�$
�

�������$�" 20 (76.9)

�������,$   6 (23.1)

���%&��������	
������'�������

%&��'(������ 15 (57.7)

%�#%&��'(������ 11 (42.3)

*�+,�	'��-.�*��!�.��/�

�#����" 12 (46.2)

(����
��, ��+��   8 (30.8)

"�#���)���   5 (19.2)

�#��9��"   1 (3.8)
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"�	%)�
$*

�� � 3 ���	%)�
$*�� � 6 ��,���
����&�'�%
�%�	��%�(


(P=0.014 ��� 0.035 �
��,�%
) 	��������������

����
� ��!�$�%�&�'�%
�%�	��%�(
"�	%)�
$*��� 6 &��

�����
�2
�	%)�
$*��� 3 (P=1.00) 	,$�%
�
���	�


�������� 2  �������� ��
������������%
����
� ��!��
��'
����#������
��������
���&�'�%
�%�	� 3 ����

�������&�'�%
�%�	� 	%)�
$*��� 3 ���	%)�
$*��� 6 ����
��%
�%�	��%�(
 (N=26)

   �������	
��    �

������     �

������       �
����	��±SD      ������������	
��
  ������
��     �����
����
��
��

����!�"������

����&�'�%�	� 7-35 19-32 24.65±0.82 )
���
�

	%)�
$*��� 3 7-35 11-31 22.27±1.02 )
���
�

	%)�
$*��� 6 7-35 14-31 21.31±0.85 )
���
�

�������#�

����&�'�%�	� 6-30 13-27 20.85±3.33 )
���
�

	%)�
$*��� 3 6-30 7-27 19.69±3.87 )
���
�

	%)�
$*��� 6 6-30 11-26 19.04±3.55 )
���
�

����!�����$���%��!����

����&�'�%�	� 3-15 7-13 11.08±1.41 )
���
�

	%)�
$*��� 3 3-15 8-12 10.50±1.27 )
���
�

	%)�
$*��� 6 3-15 7-15 10.31±2.04 )
���
�

����!����
�����

����&�'�%�	� 8-40 23-36 28.58±3.50 )
���
�

	%)�
$*��� 3 8-40 22-32 27.04±2.49 )
���
�

	%)�
$*��� 6 8-40 21-35 26.58±3.56 )
���
�

�������	
��&���
�

����&�'�%�	� 26-140 75-116 91.58±2.10 )
���
�

	%)�
$*��� 3 26-140 59-105 85.77±2.18 )
���
�

	%)�
$*��� 6 26-140 65-116 83.58±2.54 )
���
�

��
������
��
����������������������
� ��!��'
�
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��
��
��
��������� ������
� ��!��'
�

	���
��
�$�%�&�'�%
�%�	��%�(
"�	%)�
$*��� 3 ���

	%)�
$*��� 6 ��,���
����&�'�%
�%�	��%�(
 (P=0.033 ���

0.007 �
��,�%
) 	������������������
� ��!��'
�

	���
��
�$�%�&�'�%
�%�	��%�(
"�	%)�
$*��� 3 ���

	%)�
$*��� 6 &�������
��%� (�
�
���� 4)
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#���	��#���

�
��=�	�*�$���.��*��?@��'���� 25(OH)D ���$���

�.	�#�����������������������9,12,20 ������	�����#���

�	�!��*�$���.��*��?@��'�����������������������

�������� 25(OH)D ,�-	����13-16,21

(�������#���<�� Woo ���$7� *����

����������#�� 90 <��'+��(	�,��B��������C������	

����� 25(OH)D ��)22 .)'���'+��!�#(�����������	
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^? aeeIL�c[�b�IFK�bJIY�M�p[�tGFLMGLMF�p?�vJILVI����
�������]GHIVGF�n�IF��m�MVMF�mIYLIJ�e�MILH�EIFEM�
�GLr� GF� I�dM�VIF�EILM�E�FH��J� LHY��?� yFH� p�bIFEM�
�<<Pi�@`��<��?

P? aeeIL� c[� tGFLMGLMF� p[� cJIFKM�� k[� ~��m� c[
sYHLE�MJrFIYLL�hp[� fJMLE��pIF�L�n[� MH� IJ?� cM�YV
����������]GHIVGF�n�IF�� �GLr� �\� m�LH�VMF�mIYLIJ
e�MILH�EIFEM����MLYJHL��\�I�JI�KM�EILM�E�FH��J�LHY��?
bI�EGF�KMFMLGL� �<<^i�P`PT�P?

Q<? b�JLH�F�~w[�t�oM�tb[�sIFLG�pt[�bIVmeMJJ�sp?��GHI�
VGF�n�LHIHYL�IF��e�MILH�EIFEM���GLr?�aFHGEIFEM��qML
�<<Ai�A`��uT�^<?

QQ? b�Mo�~n[�dIVV�F�sn[�cHMEr�ch[�zM�L�VIF�nt[
b�MVM�L� c[� no��Ir�oLrG� h[� MH� IJ?� aLL�EGIHG�F
eMHoMMF�mJILVI�����������]GHIVGF�n� IF��e�MILH
EIFEM���GLr?�bIFEM��v�M]�qML�Rv�GJIW��<<Pi�P^�A<@?

Q�? t�oM�tb[�dY��s[�sIFLG�pt[�vMErGHH�b[�jJGLL�p[�wGJL�F
qd[�MH�IJ?�vJILVI������������]GHIVGF�n�E�FEMFH�I�
HG�FL[� ]GHIVGF� n� �MEMmH��� KMF�H�mM� IF�� e�MILH
EIFEM�� �GLr� GF� I��~�bIYEILGIF�m�mYJIHG�F?� hY�� p
bIFEM�� � �<<�i@Q`QQA@�P?

QT? aJV�YGLH�s[�j�F�ML�F�ad[�j�F�ML�F�t[�sIJV� p[
sIFXM�� p?� cM�YV� JM]MJL� �\� ]GHIVGF� n[� vkz� IF�
EIJEGYV�IF��e�MILH�EIFEM���GLr�I�m��LmMEHG]M�FMLHM�
EILM�E�FH��J� LHY��?� yFH� p�bIFEM�� �<Q<iQ�u`�Q�P�
A^?

Q@? jM�H�FM�p��FL�F�hq[�b�MF�w|[�z�JGEr�sf[�z�JJGL
jw[� b�J�GH}� da[�wGJJMHH� wb[� MH� IJ?� vJILVI� ���
�������]GHIVGF�n�IF��Q[����G�������]GHIVGF�n�IF�
�GLr��\�e�MILH�EIFEM�?�bIFEM��hmG�MVG�J�jG�VI�rM�L
v�M]� �<<�iQ@`QPPQ�u?

Q�? b�JMe�oLrG�qk[�p��FL�F�~b[�~��mM�eM�K�b[�vMHHGFKM�
s[�wIEHIoLrG�wMF�M�p[�q��IF�k[�MH�IJ?�bIJEGYV�mJYL
]GHIVGF�n� LYmmJMVMFHIHG�F� IF�� H�M� �GLr� �\� e�MILH
EIFEM�?� p�xIHJ�bIFEM�� yFLH� �<<^iQ<<`Q�^Q�PQ?

QA? f�MM�VIF�ns[�b�IFK� cb[� fIJr� qk[� vY��YM�sv[
zYIFK�w|[�sEbI�H�� ba[� MH� IJ?� cM�YV� JM]MJL� �\

]GHIVGF�n�VMHIe�JGHML�IF��e�MILH�EIFEM���GLr�GF�H�M
m��LHIHM[� JYFK[� E�J��MEHIJ[� IF�� �]I�GIF� EIFEM�
LE�MMFGFK� H�GIJ?�bIFEM��hmG�MVG�J�jG�VI�rM�L�v�M]
�<<^iQu`^^P�P@?

Qu? xM�MLHIFG�kq[�d�I�I]G�a[�~IJI�G�a?�nMHM�VGFIHG�F��\
LM�YV� ����������� E��JMEIJEG\M��J� YLGFK� �GK��
mM�\��VIFEM�JG�YG��E���VIH�K�Im��`�I��MJGIeJM�H��J
\���ILLMLLVMFH��\�]GHIVGF�n�LHIHYL?�yFH�p��GHIV�xYH�
qML� �<<uiuu`T@Q�A?

Q^? nIoL�F�zYK�ML�j[�zMIFM��qv[�z�JGEr�sf[�tGmL�v[
sMYFGM��vp[��GMH��q?�hLHGVIHML��\��mHGVIJ�]GHIVGF�n
LHIHYL?�{LHM�m���L� yFH��<<�iQA`uQT�A?

QP? zI�H�dq[� fY�FGLL� pt[� tIY�GM�n[�nY��IV�c~?�sMI�
LY�MVMFH��\�]GHIVGF�n�LHIHYL`�eIErK��YF�[�EJGFGEIJ
YLM[�IF��VMH����J�KGML?�bJGF�tIe��<<Ai��`TT��@T?

�<? b�MF�v[�tG�s[�dY��[�tGY�|[�tG��[�tG�b[�MH�IJ?�zGK�M�
eJ������R{zWn�JM]MJ�VI���M�YEM�H�M�e�MILH�EIFEM�
�GLr`�M]G�MFEM�\��V�I�b�GFMLM�m�mYJIHG�F�eILM��EILM�
E�FH��J�LHY���IF��VMHI�IFIJ�LGL��\�H�M��eLM�]IHG�FIJ
LHY�GML?�vt�c�{FM��<QTi^`M@PTQ�?��hmYe�I�MI���\
m�GFH��<QT�pIF�T<�?

�Q? pIF�oLr��hb[�tMLHM��dh[�wMGFeM�K�bq[�sGJJGrIF�qb[
cE�GJ�r�IYH� ps[� dI��MHH� va[� MH� IJ?� aLL�EGIHG�F
eMHoMMF�J�o�JM]MJL��\�Q[����G�������]GHIVGF�n�IF�
e�MILH�EIFEM�� �GLr?�vYeJGE�zMIJH��xYH��QPPPi�`�^T�
PQ?

��? w���p[�tIV�bw[�tMYFK�p[�tIY�w|[�tIY�h[�tGFK��[�MH
IJ?��M����GK���IHML��\�]GHIVGF�n�GFLY\\GEGMFE��GF�o�VMF
�\�E�GJ��eMI�GFK�IKM�JG]GFK�GF�jMGXGFK�IF��z�FK�~�FK?
j�� p�xYH�� �<<^iPP`QTT<�@?

�T? tGmL� v?�w��J�oG�M� LHIHYL� �\� ]GHIVGF�n� FYH�GHG�F?� p
cHM��G��jG�E�MV�s�J�jG�J��<Q<iQ�Q`�Pu�T<<?

�@? b�MF�v[�zY�v[��GM�n[��GF�|[�wIFK�f[�wIFK�z?�sMHI�
IFIJ�LGL��\�]GHIVGF�n[�EIJEGYV�IF��H�M�m�M]MFHG�F��\
e�MILH� EIFEM�?� j�MILH� bIFEM�� qML� k�MIH
�<Q<iQ�Q`@AP�uu?
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